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Centre de ressources documentaires

L' Espace Sant @i slposlei td'ourml centr e de rere S s oL
prévention et promotion de la santé q u ' erletlada disposition des professionnels du
territoire.

Ce dernier di spose d’un fond documentaire
thématiques suivantes :

- Alimentation et Activité physique
- Santé et hygiéne de vie

- Santé environnement

- Comportements a risques

- Vie affective et sexuelle

- Développement personnel

Il propose :

- Consultation et prét de documents (ouvrages, livres, livres jeunesse, romans, etc.),
d" outils pédagogiques (expositions, ] eux,
etc.) et de malles thématiques

- Accompagnement documentaire (aide a la recherche documentaire et au choix

d" outils pédagogi ques)
- Séances de découverte d'outils
- Diffusion gratuite de supports d’informat

Date et horaires des permanences

- Permanence hebdomadaire : mardi de 13h30 a 17h00
- Sur rendez-vous le reste de la semaine

Modal ités :d’” emprunt

Les supports et outils pédagogiques sont prétés gracieusement pour une durée de 2 a 3
semaines maximum.

L”’adhésion a |’ Espace Santé du Littoral sera

Adresse et Contact

Espace Santé du Littoral

Centre de ressources documentaires

2, rue Saint-Gilles

59140 Dunkerque

Contact : Alice Danhiez 03.28.66.34.93 — alicedanhiez@esl-asso.fr
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Equilibre Alimentaire

Titre : Manger, c¢c’est sympa

Théme : équilibre alimentaire

Support : Jeu de cartes

Public : Tout public

Editeur : Ligue nationale contre le cancer, Agence fruits et légumes

frais (APRIFEL), Epidaure

Date : 2002

Résumé:Ce jeu de cartes permet dlendéco
manger rime avec santé. On apprend en jouant a reconnaitre les divers
groupes d’aliments, a découvrir | eur
les aliments dans la diversité et la variéte.

pour foute la famille

Titre: Pour Manger, Fred s’organise
) OB GAME Theme : équilibre alimentaire
i LE CADE Support : Guide pédagogique
Public : Adulte, Population fragilisée
Editeur : Comité départemental d'éducation pour la santé Val d'Oise
Cergy-Pontoise, CODES 95

Date : 2005
Résumé: Ce guide constitué de 14 fiches pratiques (équilibre
alimentaire, peti-t déjeuner, menus

suivis dans les structures d'accueil et d'accompagnement en matiére
d'insertion sociale et professionnelle d'adopter des comportements
alimentaires adaptés afin d'améliorer leur santé.
Les objectifs de I'outil sont :

1 Prendre connaissance d'infos : recettes, conseils...

1 Sensibiliser a la prévention des intoxications alimentaires

Titre : Sixéquil, votre équilibre alimentaire en 30 secondes

Théme : équilibre alimentaire

Support : Jeu

Public : Tout public

Editeur : Invenstyl

Date : 2006

Résume : Un puzzle jeu pour apprendre a équilibrer son alimentation
grace a des piéces de couleurs différentes, correspondant aux groupes
d'aliments. Cette invention a recu la Médaille de Bronze au Concours
Lépine 2006 de Paris.




Titre : Nutrissimo Junior

Théme : équilibre alimentaire

Support : Jeu

Public : Enfants, 7-11

Editeur : Institut Pasteur de Lille

Date : 2017

Résumeé : Ce jeu de plateau propose aux enfants a partir de 8 ans de

s ' a muositeem revisitant les bonnes habitudes et attitudes en matiéere

d’ al i meetdatrc ophysique.d ' o b jestadt’ iafppr deésondi
connaissances, d’ a p pr @ ncdmpeser un repas équilibré, de
promouvoir le patrimoine alimentaire et culinaire francais et du monde.
Les joueurs doivent composer un plateau repas équilibré en répondant

a des cartes questions qui portent sur 9 catégories d’ al i ment
(viande/poissons/oeufs, féculents, légumes, fruits, matiéres grasses,
produits sucrés, produits laitiers, boissons, aliments composeés) et sur

| ’ a c tsponivie te€ physique. Les questions prennent différentes
formes : vrai/faux, questions/réponses, origine de l'aliment ou du plat,
rébus, devinette, intrus, recette, exercice physique a effectuer,
"expresso” (réponse a donner dans un délai imparti), d e s sieh ...
portent sur des sujets aussi divers que | * o r deg ialiments, les
recettes de cuisine, la composition ou encore les apports nutritionnels.

En fonction du public, I'animateur veillera a sélectionner les questions,
certaines pouvant se révéler complexe avec les enfants les plus jeunes.

.. o
G
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Titre : Nutrissimo

Théme : équilibre alimentaire

Support : Jeu

Public : Tout public

Editeur :

Date : 2006

Résumé : Un puzzle jeu pour apprendre a équilibrer son alimentation
grace a des piéces de couleurs différentes, correspondant aux groupes
d'aliments. Cette invention a recu la Médaille de Bronze au Concours
Lépine 2006 de Paris.

Titre : Alimentation atout prix

Théme : équilibre alimentaire

Support : guide pédagogique

Public : a partir de 18 ans, professionnel

Editeur : INPES

Date : 2006

Résumeé : Outil dintervention et de formation en éducation
nutritionnelle destiné aux professionnels ou bénévoles en contact avec
des personnes en situation de précarité. Il favorise la construction de
solutions personnelles adaptées.




Titre : Fourchettes et Baskets

Théme : équilibre alimentaire

Support : guide pédagogique

Public : de 11 a 16 ans

Editeur : INPES

Date : 2006

Résumeé : Outil d'intervention en éducation pour la santé 6e, 5e, 4e et
3¢. Kit pédagogique construit autour d'un CD-Rom permettant de mettre
en oeuvre des actions d'éducation pour la santé sur les thémes de
I'alimentation et de I'activité physique avec des adolescents.

Titre : Jouons a bien manger

Théme : généralités, diabete, éducation du patient

Support : guide pédagogique

Public : Tout public

Editeur : Diabéete ensemble, Héladon

Date : 2009

Résumeé : Elaboré avec 3 régles du jeu, le but de ce jeu pédagogique
est de classer les aliments du moins gras au plus gras ou du moins
sucré au plus sucré. Les personnes diabétiques apprennent ainsi a
élaborer un repas eéquilibré et améliorent leurs connaissances
nutritionnelles.

Contenu :1 set de table, 1 plateau, 25 cartes questions, 89 cartes
aliments, 5 cartes regle du jeu

Titre : Bon Appétit

Théme : équilibre alimentaire
Support : Jeu

Public : enfant, dés 4 ans
Editeur : Nathan

Date : 2009

Résumé : Cetoutilviseasensi biliser | es enfants
alimentaire ; ,dn esnfamucsnattpepsoreptactau-
repas, en reconnaissant chaque groupg
d" entre eux. Le jeu est consttunuée d

parcours avec une case départ, des cases couleurs et des cases
consignes. Au centre du plateau se trouvent 6 selfs ou sont représentés
|l es 6 groupes d'"aliments indispensahb
le plateau-repas avec 1 seul aliment de chacun des 6 groupes. Chacun
leur tour, les joueurs lancent le dé et avancent sur des cases-couleurs
(l es mMémes que | es gr oup eansighes,aqlii me n
|l eur permettent -dimentst enir des jetons



Titre : Les habitudes de Thomas et Zoé

Théme : équilibre alimentaire, activité physique

Support : Outil pédagogique

Public : enfant, des 6 ans

Editeur : Mutualité Francaise Nord Pas de Calais

Date : 2013

Résumeé : Cet outil pédagogique a pour objectif de sensibiliser les
enfants de 6 a 10 ans sur les bienfaits d'une activité physique réguliére
et de l'alimentation équilibrée pour la santé. Grace a deux animations,
| "une pe/uranlseset6 | ' a-l0tanse bageesisur deuxe s 8
supports visuels représentant des activités sédentaires et des activités
physiques, les enfants sont invités a repérer des comportements liés a
I'activité physique, a la sédentarité et dans une moindre mesure a
I'alimentation.

Titre : Pyramide alimentaire (peluche)

Théme : équilibre alimentaire

Support : Outil pédagogique

Public : enfant, des 3 ans

Editeur :

Date :

Résumé:p er met d 'diffédestnalimefts eeleur correspondance
avec les groupes alimentaires

TitreCai sse d’ aliments factices
Théme : équilibre alimentaire

Support : Outil pédagogique

Public : enfants, dés 2 ans, personnes agées, en situation de
précarité,

Editeur : /

Date : /

Résumé : Cette malle réunit un assortiment d'aliments factices
représentant les grandes familles d'aliments. Destinés a accompagner
des séances et des animations d'éducation nutritionnelle, ils peuvent
s'utiliser aupres d'un large public, notamment les enfants. Les
personnes en difficulté d'apprentissage, en situation de précarité ou les
personnes handicapées mentales pourront en bénéficier
avantageusement. Cet outil peut étre utilisé pour conduire des séances
d'éducation thérapeutique. Il permet de découvrir la diversité
alimentaire, d'identifier, de nommer les aliments, de classer les aliments
selon les grands groupes, de composer un plateau-repas, de constituer
concrétement les 4 repas d'une journée alimentaire équilibrée, de
savoir équilibrer son alimentation...il peut étre complété par des
emballages d'aliments et de vrais aliments.



Titre : Le p'tit toqué

Théme : équilibre alimentaire

Support : Jeu de plateau

Public : enfant, dés 7 ans

Editeur : To be one / Sophie Besse

Date : 2012

Résumeé : Un jeu familial sur I'équilibre alimentaire. Les joueurs-chefs
de cuisine doivent composer un menu équilibré a l'aide des cartes
aliments, ustensiles et activités physiques. Les cartes piéges et conseils
dynamisent la partie.

Titre : Nutrikid

Théme : équilibre alimentaire

Support : kit pédagogique

Public : enfant, 5-7 ans

Editeur : Nutrikid

Date : 2012

Résumé : Cet outil vise principalement a soutenir parents, personnel
de créches et enseignants en matiére de formation nutritionnelle. 1
cherche a communiquer par le jeu divers aspects importants de
I'alimentation. Il contient : une histoire des Nutrikids, la chanson des
Nutrikids sur les aliments bons a grignoter et les activités physiques, 80
cartes photos d'aliments, des cartes de personnages, différents jeux
tels que "Faire ses courses!" ou "Manger et Bouger", des cartes
d'exercices, le "Memory des aliments"” et le "Jeu des familles”, le manuel
pour les parents et enseignants, les regles du jeu et recommandations
didactiques.

Titre : Je mange, tu te régales, nous en parlons

Théme : équilibre alimentaire

Support : mallette pédagogique

Public : enfant

Editeur : Centre d'études et de documentation du sucre. (C.E.D.U.S.)
Date : 2006

Résumeé : Cet outil explore les différences de perception, de vécu et de
culture des enfants d'une méme classe afin de les faire réfléchir sur "le
comment et pour quelles raisons se nourrir". L'objectif est de s'appuyer
sur le vécu, les interrogations de chacun a propos des messages et
allégations nutritionnelles qui nous entourent pour parvenir a une
utilisation de reperes simples, fiables, utiles au quotidien et surtout
faciles a appliquer. Il comprend : 3 affiches, 1 guide de 12 pages pour
I'enseignant et 12 fiches d'activités photocopiables pour les éléves



Titre : Je mange et je grandis

Théme : équilibre alimentaire

Support : outil pédagogique

Public : enfants, 7-12 ans

Editeur:Centre d’information des viande
Date : 2005

Résumeé : Concu pour des enseignants et tout autre professionnel
intéressé par I'éducation nutritionnelle, ce guide rassemble des
éléments théoriques et pratiques en vue d'initier les enfants a la notion
d'équilibre alimentaire. Il s'agit de leur faire prendre conscience de la
relation entre la nourriture et le bon développement du corps.
Comprend : 30 brochures "comment bien se nourrir", dossier
pédagogique destiné aux classes de cycles 2 et 3 de 20 pages
contenant 7 fiches d'activités, 1 affiche.

Titre : Photos d’ Ali ment s

Théme : équilibre alimentaire

Support : outil pédagogique

Public : enfants, des 4 ans

Editeur : /

Date : /

Résumé: phot os d’ ali ments utleddfféeréens pou
aliments et leur appartenance aux différents groupes

Titre : Les petits secrets de la bonne forme

Théme : équilibre alimentaire

Support : DVD

Public : enfants, des 6 ans

Editeur : /

Date : /

Résumé : DVD interactif pour apprendre| * équi | i bre al i me

Titre : Courbe de corpulence fille / garcon

Théme : équilibre alimentaire

Support : outil pédagogique

Public : enfants,

Date : /

Résume : Tracer la courbe de corpulence pour chaque enfant permet
d'identifier précocement les enfants obéses ou a risque de le devenir :
- lorsque I'MC est supérieur au 97éme percentile, I'enfant est obese.
La remontée de la courbe, appelée rebond d'adiposité, a lieu en
moyenne a 6 ans.




Titre : Petit bout mange de tout

Théme : équilibre alimentaire

Support : DVD

Public : enfants, des 6 ans

Date : /

Résumé:chansons sur | > équilibre ali men

Titre : Profigraicaosuglu ou la méthode amidon

Théme : équilibre alimentaire

Support : CD

Public : enfants, éducateur pour la santé

Editeur : COMMIEN Jean-Jacques, DELGUTTE Olivier

Date : 2000

Résumé : Ce cd audio propose une approche de l'alimentation centrée
sur le ressenti personnel, pour sensibiliser enfants, parents et
éducateurs a I'équilibre alimentaire, et éveiller I'esprit critique des
enfants face a leur alimentation. Ce cd propose une histoire racontée
entrecoupée de chansons pour enfants et un livret contenant les
paroles des chansons et des messages informatifs pour les parents.

Jean-Jacques Commien

Titre : Et toi, comment tu manges ? débat conférences ur | ' al i men
chez les jeunes

Théme : équilibre alimentaire

Support : DVD

Public : Préadolescents, enfants

Editeur : Association Imp-Actes, Des mots & des mains

Date : 2010

Résumé : Ce DVD permet de lancer un débat autour des pratiques
alimentaires des jeunes dans | e <cad
dans le monde des loisirs (séjours de vacances, centres de loisirs,

mai sons de jeunes, etc.), de |’ écol e

ou de la culture (musées, écomuseées, etc.). Son but est de servir de
support a un débat ou a des ateliers ludo-éducatifs. Il est composé de

5 séquences principales : le petit déjeuner et la collation ; le déjeuner a
la cantine ; le repars type "Fast-food" ; les courses au supermarché ; le
diner sans les parents.

DVD 15 mn, |l ivret d’ accompagnement



a Titre : A la découverte du PNNS

Théme : équilibre alimentaire

Support : DVD

Public : professionnels, tout public

g Editeur : INPES (Institut national de prévention et d'éducation pour la

ol ?“‘ santé) ; Ministére chargé de la santé

i Date : 2009
Résumé : Au niveau national le Programme national nutrition santé /
PNNS définit les grandes orientations de la politique de santé publique
et propose de nombreux outils pour aider les professionnels de terrain
a agir concretement aupres de toutes les populations. Ce film a été
congcu de maniere a permettre a ces acteurs de terrain, professionnels
de sant e, de | ' éducat iectintes lodales, deo c i a |l
découvrir et faire découvrir ce programme de santé publique. I
constituera un point de départ pour
d’ani mation obDuréde8mhor mati on.

." £

A la dbcouverts

£,

Titre : Le plaisir de découvrir et consommer des fruits
Théme : équilibre alimentaire

Support : kit pédagogique

Public : enfants

o “'
Fraity
VMiclodies .2

~ _}3 Editeur : URCAM Nord-Pas de Calais

-~ ) Date : 2002

- Résumé : Ce kit est composé de :
-CDFruity Mélodies réalisé dans | e c
dégustation de fruits. Les chansons permettent aux enfants accueillis
dans | es structures de petite enfan:i
sensibilisés a |’ importancetfarelal a ¢

connaissance de nouveaux fruits.

- Acti Fruity — calendrier de la saisonnalité des fruits

-Qui s’ y f r ountoate mdagogidue qui conduit Théo vers
de folles aventures dans un champ merveilleux ou il découvre, en
compagnie de Lulu et ses amis, de nombreux fruits et leurs bienfaits
pour sa santé.

Titre : Un sans faute a table

Théme : équilibre alimentaire

Support : outil pédagogique

Public : enfants, cycle 2, cycle 3

Editeur :

Date :

Résumé:out i | pédagogiqgue sur | > équilib

10



Lili n'aime
que les frites

Titre : Max et Lili:Lilin’ ai me que | es frites
Théme : équilibre alimentaire

Support : livre

Public : enfants, cycle 2, cycle 3

Editeur : DE SAINT MARS Dominique, BLOCH Serge

Date :

Résumeé : Ce petit livre de " Max et Lili " sur la nourriture, montre que
le cadre du repas est aussi important que ce qu'il y a dans l'assiette. Il
peut aider a aborder avec les enfants les golts et dégodts alimentaires
et expliquer I'importance de la diversité alimentaire.

Titre : Savoir Bouger — Alimentation

Théme : équilibre alimentaire

Support : guide pédagogique

Public : Personnel péri-éducatif (encadrants, animateurs de
garderie/périscolaire, animateurs ou directeurs de centres de loisirs,
coordinateurs périscolaires, éducateurs sportifs, ATSEM, ...)

Editeur : Institut Régional de la Forme

Résumé : Cet outil a pour but, dans un premier temps, de sensibiliser
les animateurs aux différentes thématiques liées a la prévention santé
et, dans un second temps, de les aider a construire et animer au
guotidien un cursus d’activités

Titre : Le ptit déjeuner — Je mange bien

Théme : équilibre alimentaire

Support : Livre

Public : enfants

Editeur : Amélie Faliere, Anne-Claire Lévéque — Editions du Ricochet
Résumeé : Il y a ceux qui aiment manger et qui vont se régaler de revivre
ce moment mis en couleur et en odeur par nos deux auteurs. Iy a ceux
qgui vont découvrir |’ importance

de

|l ong de | " année. Et...il y a ceux

petit-déjeuner. Notre personnage va les accompagner, les encourager
et les faire progresser. Pour ceux qui aiment ET pour ceux qui vont
aimer bien manger le matin : un petit bréviaire tordant des nourritures
matinales !
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Ef toi,
tu manges auoi ?

maman, j'ai faim !
o

mectanon quotigienns de lenfant

ATHERINE [DLTOTOL
Manger

Dr STEPHANE CLERGET

. .Leskilos
emotionnels

Comment
@ senlibérer

T

Titre : Et toi, tu manges quoi ?

Théme : équilibre alimentaire

Support : Livre

Public : enfants

Editeur : Arthur et compagnie

Résumeé : Aujourd’hui, pour bien manger, il ne suffit plus de se
préoccuper du type et de la quantité d'aliments qu'on avale. Il faut aussi
se pencher sur leur origine car notre alimentation, en plus d'avoir des
effets sur notre corps, en a également sur la planete !

Privilégier des produits locaux, de saison, voire bio, c'est ce que
suggerent Chloé et Gaspard, personnages droles et attachants dans
lesquels les enfants se reconnaitront, du moins nous l'espérons ! De
bonnes habitudes alimentaires acquises dés le plus jeune age, c'est la
garantie d'une bonne santé pour la vie ! Le p'tit plus : Une pyramide
alimentaire, des conseils pour trouver de bons produits, et un jeu a
découper pour apprendre & composer un petit déjeuner équilibré.

Titre:Maman, J'!laal ifrmemt ati on quotidienn
Theme : équilibre alimentaire

Support : Livre

Public : enfants

Editeur : Moloch

Résume :

Titre : Manger — Collection Mine de rien

Théme : équilibre alimentaire

Support : Livre

Public : enfants, dés 3 ans

Editeur : Catherine Dolto, Editions Hatier

Résumé : un livre pour expliquer aux enfants pourquoi il est nécessaire

de manger et sur le plaisir de manger

Titre: Les Kilos émotionnels, comment

Theme : équilibre alimentaire

Support : Livre

Public :

Editeur : Stéphane Clerget, Albin Michel

Résumeé : Les fluctuations de poids ne sont pas seulement une
guestion d'arithmétique apport et consommation de calories mais aussi
d'émotions. Il y a une participation affective aux prises de poids et a la

résistance de notre organisme a les perdre. Stéphane Clerget,
psychiatre, auteur de nombreux ouvrages, explique les origines

12



Solange Cook
Dr Catherine Doyen

/odile
VAT

DE LA
%J.'I IRION

psychologiques de nos déséquilibres : conditionnement par I'éducation,
pulsion orale, anxiété, consolation ... Dans ce livre essentiel, il donne
les clés pour se rééduquer, afin de réagir au stress sans compenser par
la nourriture. Pour restaurer I'image de soi et rester bien dans son corps.

Titre : 50 exercices pour se libérerde!l " anor exi e

Theme : équilibre alimentaire

Support : Livre

Public : adolescents, 12-18 ans

Editeur : Solange Cook-Darzens, Catherine Doyen ; Odile Jacob
Résumé : L'anorexie est un piege dont on a les plus grandes difficultés
a se sortir. Voici 50 exercices pour apprendre, quand on est adolescent,
a mieux vivre son corps, a se débarrasser des idées envahissantes et
a contr6ler les comportements liés a la maladie. 50 exercices pour
mieux se connaitre, renforcer son estime de soi, faire face a ses conflits
intérieurs ou a ses problemes relationnels, et retrouver I'envie de vivre.
Carnet de bord pour aller de l'anorexie a la liberté, ce livre est
également destiné a I'entourage et aux professionnels de santé, pour
comprendre, communiquer et accompagner. Unique en son genre, cet
ouvrage s'adresse directement aux jeunes de 12 a 18 ans et leur
propose des moyens concrets pour se battre contre la maladie.

Titre : Guide de la nutrition de I'enfant

Théme : équilibre alimentaire

Support : Livre

Public : adulte

Editeur : Patrick Sérog

Résumé : L'ouvrage contient de nombreux encadrés, tableaux,
conseils qui viennent expliquer les notions des principes nutritifs, des
choix des aliments et la facon de manger de tout avec plaisir

Titre : A Table la santé au menu

Théme : équilibre alimentaire

Support : exposition

Public : Tout public

Editeur : Double hélice

Résumé : Toutes les études scientifigues montrent le role essentiel de

| > al i mentation sur notre santé. De t
a des déséquilibres alimentaires. Bi
compliqué : il suffit de pri vil égi er certains al i

d’ autres.
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Titre : Obésité, mal de société

Théme : équilibre alimentaire

Support : exposition

Public : Tout public

Editeur : Double hélice

Résumé : L'obésité se développe partout dans le monde. Elle est due
a un mode de vie devenu trop sédentaire, associé a une alimentation
inadaptée. L'obésité nuit gravement a la santé et au bien-étre.

Titre : Diabete, désordres sucrés

Théme : équilibre alimentaire

Support : exposition

Public : Tout public

Editeur : Double hélice

Résumé: Le diabéte se caractérise par une concentration
anormalement élevée de sucre dans le sang. Il existe 2 types de
diabéte. L'un provient d'un désordre immunitaire. L'autre résulte d'un
déséquilibre alimentaire et d'un mode de vie trop sédentaire. Ce diabéte
de type 2 progresse fortement dans la société moderne et pourrait étre
prévenu par une meilleure hygiene de vie.

Connaissance des aliments

Titre : Incollables — Les fruits et Iégumes frais

Theme : connaissance des aliments

Support : outil pédagogique, quiz

Public : enfants, cycle 3

Editeur:l nter fel, Fraich”attitude
Résumé: Qu i z déntaineede questions perme t t anformerdet i
sensibiliser les scolaires a la consommation de fruits et Iégumes frais.

e jrdin Titre : Le jardin potager
potager @ Théme : connaissance des aliments
. Support : livre
Public : enfants
Editeur : gallimard jeunesse
Résumé : Suivez le rouge-gorge dans le potager : c'est la que poussent
les légumes, des fruits et des herbes tellement bons a déguster, et les
fleurs aux mille couleurs.
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Titre : 7 familles — les produits locaux du Nord-Pas de Calais

Theme : connaissance des aliments

Support : jeu de 7 familles

Public : enfants

Editeur : région nord pas de calais

Résumeé : Jeu de 7 Familles, théme "Les Produits Régionaux du
Nord/Pas de Calais", comprenant 42 cartes réparties en 7 familles de 6
cartes, (familles Boissons, Sucreries, Charcuteries/Viandes, Légumes,
Fromages, Patisseries et Poissons), chaque carte comportant des
informations sur un produit.

Titre : Zaro et Nita — alimentation

Theme : connaissance des aliments

Support : outil pédagogique

Public : enfants, des 3 ans

Editeur : Akros educativo

Résumeé : Cet imagier séquentiel consiste a enchainer dans l'ordre et
a se rappeler ce qui a été présenté sous forme visuelle. Il composé de
5 séquences de 5 a 9 images.

Comment c'est fait le pain ? Et le miel ? Comment cultive-t-on une
orange ?... Des questions auxquelles les enfants pourront répondre
seuls aprés avoir reclasseé les cartes dans l'ordre.

Titre : La boite a sucres

Theme : connaissance des aliments

Support : outil pédagogique

Public : tout public

Editeur : CEDUS

Résumé : support de découverte concu pour permettre aux enfants
d’"identifier |l es diffeérentes Meari ét
origine et de les associer aux pratiques culinaires et leurs utilisations

les plus courantes dans la vie quotidienne ?

Titre : La parcours du lait

Theme : connaissance des aliments

Support : outil pédagogique

Public : enfants

Editeur :

Résume : support permettant de découvrir le parcours du lait.
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Titre : Un univers laitier a faire découvrir
Theme : connaissance des aliments
Support : outil pédagogique

Public : enfants

Editeur : CIDIL
Résumé:dossi er péeédagogique permettant
exploitation | aitile'rex peétr/ioeun cde’ appaprr Ol

classe.llcomprendundossi er du maitre et des f
les enfants sur | élevage des vaches,| " expl oi tati on d’ ut
la transformation du lait et devenir consommateur.

Titre : Lotto photo — les fruits

Theéme : connaissance des aliments

Support : outil pédagogique

Public : enfants, dés 3 ans

Editeur : Diset

Résumé : Loto des fruits permettant de travailler sur la connaissance
des fruits. Il comprend 4 tableaux et 36 fiches pour apprendre a associer
les images

Titre : Loto des fruits

Theme : connaissance des aliments

Support : outil pédagogique

Public : enfants, dés 3 ans

Editeur : Nienhuis

Résumeé : Loto des fruits permettant de travailler sur la connaissance
des fruits. Il offre la possibilité de nommer les différentes variétés de
fruits, d "ssocier les fruits tranchés et entiers, de former des paires. En
complément, de vrais fruits pourront étre amenés pour étre observes,
décris, mangés et prépares.

Titre : Domino des fruits et légumes

Théme : connaissance des aliments

Support : outil pédagogique

Public : enfants, des 3 ans

Editeur : Plan Toy

Résumeé : Domino permettant de travailler sur la connaissance des
fruits et Iégumes. Il offre la possibilité de nommer les différentes variétés
de fruits.
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Titre : A la découverte des fruits et Iégumes

Theme : connaissance des aliments

Support : guide pédagogique

Public : enseignants, cycle 2

Editeur : Promeurop

Résumé:Ce gui de dét ai | | eateliess ludorédueatifie n  ceu
sur la découverte des fruits et légumes. Il permet de découvrir la
diversité des fruits et léegumes, savoir les reconnaitre, les décrire, les
nommer, apprendre a les classer selon différents critéres, connaitre les

saisons, les gouter, déterminer leur saveur dominante.

Titre : Fruits et Iégumes, le bon reflexe
Theéme : connaissance des aliments
Support : guide pédagogique

Public : enseignants, cycle 3

Editeur : Promeurop

Résumé: Ce guide détaill e | lado-é&ducatés e n
sur la découverte des fruits et légumes. Il permet de savoir définir ce
gu’ est wun fruit, prendre conscience

effectuer des classements selon leurs caractéristiques botaniques,
connaitre leurs principaux constituant et leurs réles, comprendre la
notion d’alimentation équilibrée et
di stribution,

Titre : Voyage dans le monde du sucre

Theéme : connaissance des aliments

Support : guide pédagogique

Public : enseignants, cycle 3

Editeur : CEDUS le sucre

Résumé : programme pédagogique destinés aux enseignants de cycle
3 afin de mieux faire connaitre le sucre aux jeunes enfants. Il aborde

| "aspect nutritionnel, cycles Vaégét
betterave, regions de pr o,dnistoire ido n, |
sucre.
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Titre : Les potins du potager

Theme : connaissance des aliments

Support : livre

Public : enfants

Editeur : Susie Morgenstern, Collection Mouche, Ecole des loisirs
Résumeé : Tandis que le poireau poireaute, la tomate réve de pique-
nique et l'artichaut se laisse effeuiller comme une marguerite. La
betterave fait de trés vilaines taches et la citrouille attend Halloween.
Les champignons proliferent a toute vitesse et le navet, lui, souffre
d'étre un incompris... Dans ce livre, chaque |légume a son poeme, en
anglais et en francais. Il y révele ses petits secrets... a vous de les
éplucher!

Titre : Caillou au marché

Théme : connaissance des aliments

Support : livre

Public : enfants, dés 3 ans

Editeur : Kim Thompson

Résumeé : Caillou découvre les produits locaux. En visitant le marché
des fermiers, Caillou prend conscience que certains fruits et Iégumes
ne poussent pas tout pres de chez lui. Par exemple, les bananes
doivent prendre I'avion pour venir a I'épicerie. Il apprend aussi que des
aliments sont disponibles a des saisons précises, comme les fraises
que l'on cueille I'été. Caillou parcourt le marché et découvre de
nouvelles saveurs.

Titre : La carotte et le jardin potager

Théme : connaissance des aliments

Support : livre

Public : enfants, 3-6 ans

Editeur : Pascale De Bourgoing (Auteur), Gilbert Houbre (Illustrations)
Résumé : On dit gu'en manger rend aimable ! Cette racine a la belle
couleur orange et ses compagnons, les légumes du potager nous
réservent bien des surprises. Un livre qui donne envie de les déguster...

Titre : Dictionnaire de diététique et de nutrition

Théme : connaissance des aliments

Support : livre

Public : adulte

Editeur : Dr Pierre Dukan

Résumé : Ce dictionnaire présente dans un langage accessible a tous
. les aliments traditionnels (description, consommation, provenance ou
variétés, composition, intérét nutritionnel...), les nutriments et
micronutriments  (vitamines, oligo-éléments...), les nouveautés
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alimentaires (substituts de repas, surimi...), les maladies liées a
l'alimentation (obésité, diabete, carences...), les régimes (dissocié,
meéditerranéen...),- les modes de préparation (grillades, sauces...), etc.
De artichaut a zinc, de la carence en fer aux méfaits du grignotage, cet
ouvrage s'appuie sur les dernieres connaissances scientifiques et sur
les milliers de questions de patients auxquelles I'auteur répond depuis
trente ans.

Titre : Photolangage alimentation
Théme : connaissance des aliments
Support : outil pédagogique

Public : tout public

Editeur : Nathan

Résumeé :

Gouts et saveurs

Titre : La route des saveurs
Théme : gout et saveurs
Support : mallette pédagogique
Public : tout public

Editeur :

Résumé : Jeu pédagogique et ludique pour voyager ensemble dans

|l "univers du golt, réfl échir a ce
hi stoires et des coutumes, explorer
équipes pour | "ensemble de | a cl asse

Titre : Il est 7h le gout s’éveille

Théme : gout et saveurs

Support : mallette pédagogique

Public : cycle 2, cycle 3

Editeur : Nestlé

Résume : Dossier pédagogique en 2 volets : un livret & destination de
I'enseignant avec les informations a connaitre sur les sens et le godt,
une partie pratique listant le matériel nécessaire aux activités et les
fiches correspondantes. Les activités proposées portent sur le petit
déjeuner.
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Titre : Beurk ! encore des légumes

Beurk! Théme : gout et saveurs
encore des Support : livre
: légumes! Public : enfants
| Editeur : Sylvie de Mathuisieulx, Laurent Richard

Résumé:Eve-Anne n’' ai me que | es pates. EI
d’"autre. Hélas ! sa maman n’ est pas
de la viande et des légumes. La petite fille en fait des cauchemars la

nuit, ca ne peut plus durer ! Alors Eve-Anne a une riche idée : offrir &

N \/’ Maman, pour son anniversaire, un beau livre de cuisine... qui ne
propose que des recettes de pates !

sone BRI

Recettes

Titre : japprends a cuisiner
. . : Theme : recettes
E _ :dpprende? | Support : livre
f cumner ‘ Public : enfants
=, ,; 7? Editeur : Angela Wilkes, Cartwright
| f Résumé : Voici une équipe bien sympathique pour t'initier a l'art
J culinaire... Tu apprendras pas a pas comment mitonner toutes sortes
de délicieuses recettes, simples et amusantes a réaliser, et tu
découvriras aussi les techniques de base que tout apprenti cuisinier se

doit de savoir.

Titre : Basic Cooking. Je cuisine avec les copains

Basic cooking

Je cuisine Théme : recettes
weerecopains

Support : livre

Public : enfants

Editeur : Dagmar Von Cramm (Auteur)

Résumé : Cet ouvrage propose 68 recettes simples et rapides a
e réaliser par les enfants, mais ce livre est organisé d'une facon originale.
Tous les ingrédients (banane, carottes, oeufs, etc.) sont classés par
ordre alphabétique. Chaque produit est décrit en détail (aspect,
variétés, période pour le déguster, qualités nutritionnelles...). Les
recettes sont clairement détaillées, les étapes un peu plus complexes a
réaliser sont montrées en photo.

20



Activité physique

Titre : Javelot mousse
Théme : activité physique
Support : outil pédagogique
Public : Tout public

Editeur : Dima sport
Résumeé :

Titre : Parachute géant

Théme : activité physique

Support : outil pédagogique

Public : Tout public

Editeur : Dima sport

Résumé : Jouer avec le parachute et faire de I'exercice en s'amusant.
Pas de perdant ni de gagnant avec ce jeu. Il permet a l'enfant de
s'intégrer dans le groupe, d'exécuter des mouvements de facon
coordonnée. Jeu essentiel et polyvalent, le parachute permet un
nombre infini d'activités et de jeux pour les petits mais aussi pour les
adultes a l'intérieur comme a l'extérieur.

Titre : Témoins de relais (5 ex)

Théme : activité physique

Support : outil pédagogique

Public : Tout public

Editeur : Dima sport

Résumé :idéalpourl " i ni ti ati on

Titre : lot de 12 chasubles

Théme : activité physique

Support : outil pédagogique

Public : Tout public

Editeur : Dima sport

Résume : idéal pour distinguer les eéquipes lors des jeux et matchs
d’entrainement

21



Titre : jeu du nénuphar

Théme : activité physique

Support : outil pédagogique

Public : Tout public

Editeur : Dima sport

Résumeé : La grenouille réussira-t-elle a atterrir sur le nénuphar ? Le
jeu du nénuphar demande de la coordination et une bonne maitrise de
son corps pour lancer et attraper au vol.

Titre : Dimahop

Théme : activité physique

Support : outil pédagogique

Public : Tout public

Editeur : Dima sport

Résumeé : La course en sac. Sac en bache Tergal 1000 derniers,
extrémement résistante, lessivable a l'eau savonneuse pour une
utilisation intensive. Muni de 2 poignées robustes

Titre : Jeu de lancer

Theme : activité physique

Support : outil pédagogique

Public : Tout public

Editeur : Dima sport

Résumeé : Idéal pour linitiation, le jeu du lancer développe I'agilité des
le plus jeune age. Un ensemble simple et fonctionnel, d'une grande
qualité et d'un design élégant. Grand cadre muni de sacs en polyester
de quatre couleurs différentes. Le jeu comprend 6 balles de jongleur
molles. Les joueurs peuvent choisir d'attribuer des points différents aux
sacs de couleurs en fonction du degré de difficulté.

Titre : Parcours du funambule

Theme : activité physique

Support : outil pédagogique

Public : Tout public

Editeur : Dima sport

Résumé : permet de réaliser une infinité de parcours d'équilibre.

Les éléments sont faciles a assembler et flexibles, le tracé de la "riviere"
ne dépend que de limagination des participants. Constituée de
plastique robuste avec des patins de caoutchouc antidérapants, la
riviere combine qualité et design.
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Titre : Balancoire

Théme : activité physique

Support : outil pédagogique

Public : Tout public

Editeur : Dima sport

Résumeé : S'équilibrer, se balancer. Parfaitement adapté aux exercices
d'équilibre, la balancoire est un classique du jeu au design trés
intelligent. La surface de la balancoire est antidérapante, le point
d'appui central est garni de caoutchouc afin d'éviter le risque de
pincement et d'endommager la surface du sol. Le caoutchouc de forme
arrondie situé sous la balancoire assure un effet de bascule a la fois
doux et dynamique.

Titre : Parcours a bascule

Theme : activité physique

Support : outil pédagogique

Public : Tout public

Editeur : Dima sport

Résumé : Ce parcours de motricité s'adresse aux enfants a partir de 3
ans, les modules de motricité ont une hauteur adaptée a leur
morphologie. Idéal pour l'apprentissage de la maitrise de son corps
dans l'espace et le travail de coordination, nos modules sont adaptables
et ajustables par velcro assurant une sécurité totale.

Titre : Kit Badminton (filet, 2 raquettes, 2 volants)

Théme : activité physique

Support : outil pédagogique

Public : Tout public

Editeur : Décathlon

Résumé : Outil de découverte du badminton en extérieur de facon
ludique et facile. Simple & monter et & démonter, ce filet est idéal pour
découvrir une pratique ludique et facile en famille ou entre amis.

Titre : Kit foot (2 buts pliants, 2 ballons)

Theme : activité physique

Support : outil pédagogique

Public : Tout public

Editeur : Décathlon

Résumé : Kit pour les passionnés de football qui souhaite jouer en
famille ou entre amis sur tous types de terrain de jeu. Facile a
transporter et qui s'adapte sur n'importe quel terrain.
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S Titre : Savoir Bouger — Activité Physique : activités et exercices
SAVOIR | ludiques pour le temps périscolaire
BOUGER =3, Théme : activité physique

S Support : guide pédagogique
Public : animateurs temps périscolaires
Editeur : Institut des rencontres de la Forme
Résumé:gui de r ®pertoriant un /jeefacieai n n
" mettre en Tuvre avec | es enfants
bouger. Le programme est benfan® des u r :
moins de 7 ans, enfants de 7 & 9 ans, enfants de 9 4 12 ans.

Titre : Chapeau de clown

Théme : activité physique

Support : outil pédagogique

Public : tout public

Editeur : Décathlon

Résumé : concgu pour travailler la concentrationet® 6 ®qui | i br e
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